
 

Kursprogramm des Kreisbildungswerkes, 

  

das KBW hat für die Zielgruppe der Senioren in Garmisch wieder interessante 

Bildungsangebote im März geplant. Natürlich können und sollen Sie auch 

selbst dran teilnehmen und Ihre Fragen stellen und Ihre digitalen Geräte 

mitbringen. Unsere Ehrenamtlichen helfen Ihnen gerne weiter.  

Bitte beachten Sie auch, dass unser aktuelles Bildungsprogramm seit letzter 

Woche druckfrisch in Garmisch verteilt wurde – schauen Sie gerne hinein, wir 

freuen uns auf Sie! 

  

1) 

Digital unterwegs mit Smartphone & Tablet  

5-teiliger Kurs mit aufeinander aufbauenden Einheiten  

Termine: 

Mi., 04.03.2026, 14:30-16:00 Uhr  

Mi., 11.03.2026, 14:30-16:00 Uhr  

Mi., 18.03.2026, 14:30-16:00 Uhr  

Mi., 25.03.2026, 14:30-16:00 Uhr  

Mi., 01.04.2026, 14:30-16:00 Uhr 

Ort: 

Freiwilligenzentrum "Auf geht's!", Ludwigstraße 80, 82467 Garmisch-Partenkirchen  

Gebühr: 

Kostenfrei 

Anmeldung notwendig (maximal 6 Plätze): 

Beim Kreisbildungswerk:  

Telefon: 0 88 21 5 85 01, info@kreisbildungswerk-gap.de 
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2) 

Mehr IT-Sicherheit für meine Daten im Internet 

3-teiliger Kurs 

Termine: 

Mo., 09.03.26, 16.30-18.00 Uhr 

Mo., 16.03.26, 16.30-18.00 Uhr 

Mo., 23.03.26, 16.30-18.00 Uhr 

Ort: 

Seniorentreff Garmisch-Partenkirchen, Multifunktionsraum Parkstr. 2  

82467 Garmisch-Partenkirchen  

Gebühr: 

Kostenfrei 

Anmeldung erbeten (noch fünf Plätze verfügbar): 

Beim Kreisbildungswerk:  

Telefon: 0 88 21 5 85 01, info@kreisbildungswerk-gap.de 
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3) 

Neue Regeln und gängige Irrtümer im Straßenverkehr!  

Eine Auffrischung für alle Verkehrsteilnehmer (Rad-Fahrer, auch E-Bike, Auto und 

Fußgänger) im Rahmen der aktualisierten Straßenverkehrsordnung! 

Termin: 

Mo., 09.03.26 von 16.00-17.30 Uhr 

Ort: 

Seniorenzentrum Leifheit, Kultursaal Von-Brug-Str. 5, 82467 Garmisch-Partenkirchen   

Gebühr: 

kostenlos 

Anmeldung erbeten: 

Beim Kreisbildungswerk:  

Telefon: 0 88 21 5 85 01, info@kreisbildungswerk-gap.de 

  

 4) 

Fit und gesund mit Apps, Telemedizin & Co.  

Das digitale Gesundheitssystem verstehen und gut für sich nutzen  

Termin: 

Mi., 25.03.2026 von 15.30-17.00 Uhr 

Ort: 

Seniorenzentrum Leifheit, Kultursaal Von-Brug-Str. 5, 82467 Garmisch-Partenkirchen   

Gebühr: 

kostenlos 

Anmeldung erforderlich: 

Beim Kreisbildungswerk:  

Telefon: 0 88 21 5 85 01, info@kreisbildungswerk-gap.de 
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